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૯ 
ઊ ત્રલવડ તર. ।। 
સહાચર્ચેળ સપલા રત્તા રાવ્ટં વિર્શ્નિ । 
આાચાચે! ત્ઞચયેણ વશયાર્િળ મિચ્છતે ॥ 


નજ્ચર્ચેળ વન્ય સુથાત ચિય્સે પતત 1 
અતડયાસ્‌ ત્રજ્ચર્વેળ ઝત્વો ઘાણ સિનીષરિ ॥ 
મળચર્યેળ તપવા જેમા મૃત્ચુ મમાવ્નુવ । 
શનો યં ફેલેસ્ય: સ્થરામસ્ય, ॥ 


- શયર્ષ અ.ર) શ્ર. ૨૪, થો. ૨૨ 


ર્‌ 


અર્થ --ગ્રહ્ચચર્ય રૂપ તપથ્ર્પાથી રાજા રાંક્યની 

રક્ષા કરે છે; બ્રહ્મચર્ય ત્રતદ્રારા આચાર્ય ખ્રહ્મચારીને 

વેદાધ્યન, ધર્મોપદેશ શિક્ષા આપવાની યોગ્યતા ધારણુ * 

કરે છે. ખ્રક્ચર્ય ત્રતટ્દારા કન્યા યુવાન પતિ પ્રાપ્ત કરે 

છે; બ્રહ્મચર્ય ત્રતથી ધોડો ધાસ આદિક ખાઈને બળવાન 

થાય ઇે; દેવતાઓ બ્રહ્મચર્ય રૂપી તપદ્દારા મૃત્યુતુ અતિ- 

કમણુ કરે છે, અતે બ્રહ્મચર્ય ત્ર1થીજ ઈદ્રે દેવતાઓનું 

રાજ્ય પ્રાષ્ત ડચ્ું છે. ર 

ઝા સનમ સતરળાજશલ્તુ ત્રજાચારી મવેરિઈિ ॥ 

તતિ ડ્વિર્ય્ય ચા પૃ્રવ્% સિતિ શિર નરાકફિવ ॥ 

મછામાસ્ત અનુ. અ. ૭૦ 


અથ --હે નૃપે'દ્ર ! જે મ ' જગતમાં જન્મથી 
મરણ પમેત બ્રહ્મચર્ય ત્રત્તતું પાલત કરે છે, તે અસા- 
ધ્યથી અસાધ્ય વસ્તુ પણુ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત કેરે છે. 

અથના કઠીનમાં' કહીન કામં પણુ કરી શકે છે. 

આ સંસારમાં ત્રણુ પ્રકારના બળની આવશ્યકતા 
છે. પ્રથમ શારીરિકબળ, દ્વિતીય માનસિકબળ, અને તૃ- * 
તીય આત્મિકબળ,. આપણે ધ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ જુ. 
જ્યો સુધી શારીરિકબળ ખરોબર તથી ત્યાં સુધી માન- _ 


ડે 


સિક અને આત્મિકબળ શ્રેણ નહિ બતી શકે, આથી 
સ્પષ્ટ થાય છે “કે સેથી પહેલું શારીશિકમળ ઉત્પન્ન 
કર્વુ' જેઈએ. 
તમે નેયુ' હરે કે એક મતુષ્ય વીસ મ ભે'સોના 
ટોળાને એક નાની સરખી લાકડીથી મારપીટ કરીને 
એક સ્માનશ્રી બીજે સ્થાન લર્દ જય છે. એમાંની એક 
ભેસ, જે કદાચ આવેશમાં આવી નાય, તો એક મતુ- 
ખ્ય તે! શુ' પગુ પચાસ મતુષ્ય પણુ તેની સામા ઉભા 
રહેવાની હિ'મત કેરી શકે નહિં એવી શકિતવાન છે.” 
એજ પ્રમાણુ એક મદ્દોન્મત્ત હાથીતે તેનીપર બેઠેલો 
એક સાકાત્રગુ હાથનો મતુષ્ય એક નાતા સરખા અંકુ- 
શથી પ્રકાર કરીતે એક બકરીના બગ્યાંતી માકક યથેચ્છ 
સ્થાનપર લર્ઈ જય છે. એક ભયકર સિહ, જેની એક 
ગર્જના માંતરથી આખા ગામનાં મતુષ્યો પલાયન કરી 
જાય છે, તેની પાસે પણુ આપે સરકસમાં નેયુ હશે 
તે પ્રમાણ, એક મતુષ્ય તેના કાન પકડીતે ચાહે તેવુ 
કામ લંઈ શકે છે, આ પરથી સિદ્ધ થાય છે 'કે એક 
લાખો મણુ ઘાસની મગજમાં એક નાની સરખી અગ્તિની 
_ચીણુગારી સુક્રવાથી નેતજેતામાં તે એક ભસ્મને। ઢગલે 
બતી જાય છે એજ પ્રમાણું 1સે હ, હાથી તથા ભેસ” 


૪ 


આદીક પ્રાણીઓનું ખળ અપાર હોવા છતાં પણુ તે 
મતુષ્ય પાસે કોઈ એક એવી શક્તિ છે કે જેને લીધે 
આ પ્રાણીઓની શક્તિ ધાસનતી ગજની માકકે વ્યય 
થર જાય છે એ શક્તિતું નામ શુ' છે તે તમે જાણુ 
છે? તે શક્તિનું નામ માનસિકબળ છે. આશ્રી એ વાત 
સિડ્ડ થાય છે “કે શારીરિકબળથ્રી માનસિકબળ શ્રેણ છે; 
અતે માનતિકબળથ્રી આત્મિકબળ શ્રેટ્ છે. શારીરિક 
બળવાળે મનુષ્ય એક સો મતુષ્યોપર અધીપતિપણુ 
ભોગવી શકે છે, માનસિક બળવાળો મતુષ્ય લાપ્ખો મતુ- 
ષ્યોપર પોતાનો પ્રભાવ પાડી શકે છે, અને આત્મિક 
બળવાળોા થોગી પુરૂષ પોતાના આત્મિકબળતા પ્રતાપથી 
સ'પૂર્ણું જગતના પ્રાણી માત્રતે પોતાતે આધીન રાખી 
શકે છે. 
મહપિ શારત&જ, વરિષ્ઠ, વિશ્વામિત્ર, દુર્વાસા, 
ભમુ આંદ મણિ ગણુમાં એવુ' કયુ” ભળ હતુ' કે જેની 
સામે માનસિક બળવાળા મોટા મોટા ચક્રવર્તી રાજાએ 
એક સિક્ષુકની માકક હાથ જેડીને ઉભા રહેતા હતા. 
' દ્રષોતઃ-એક ચદ્વનિ રાજા હતે. તે પોતાના ૨જ- 
કુમારને રાજપાટ સોંપીને જ મલેમાં તપકશ્રર્યા કરવા ગયો » 
ધયા કાળ વિત્યા બાદ, તે રાજકુમાર જંગલમાં * 


પ 


 ચૃમયા રમવાં ગયો. કૃમયા રમતાં રમતા અકર વોર 
વનમાં આવેલી એક ઝુ'પડી પાસે આવી પહેંચ્યો. ત્યાં 
પોતાના પિતાને એક કારેલી ગોદડી સીવતાં નેયો. 
_આંથી તેણું પોતાના પિતાને પૃછ્યુ' કે “ કયારે વનમાં 
આવીને પણુ તમાર્‌' ચિત્ત એક ફાટેલી ગોદડી સીવ- 
વામાં રહ્યું છે તો રાજપાટનો વૈભત શા માટે છોડયો ? ” 
તેના પિતાએ ક'ઈપણુ જવાબ ન આપ્યો. એટલામાં 
“સાયકાળ થયો, એટલે પિતાએ કહ્યું ક “ ચાલે આપણે 
નદી કીનારે સ્તાત સંધ્યા આદિક કરત્રા જઈએ. ? તે 
પ્રમાણું તેઆ નદી તટપર ગયા અને સ્નાન સ'ધ્યા આ- 
દિક નિત્યકર્મ પરવારીને ચાલવા ાંડયુ', ત્યારે નૃદ્ધ 
રાજાએ પોતાના ખીસ્સામંથી એક સોય કાઢીને નદીના 
પ્રભળ વેગમાં ફેકી દીધી. પછી કુમારને ઉદેશીને બોલ્યો. 
* હે પુત્ર! તુ' સમસ્ત દેશનો રાજા છે અને આખા 
દેશમાં તારી આણુ ક્રે છે. તો હવે આ નદીમાં પડેલી 
મારી સોય બહાર કાઢી આપ. છ આ 'પ્રશ્નથી રાજ- 
“કુમાર ગભરાયો અને પિતાને કહેવા લાગ્યો. “ છે 
પિતા*૭ ! આવા પ્રબળ વેમવાળા પ્રવાહવાળી નદીમાંથી 
સોય કેજી રીતે કાઢી શકાય !” વૃડ્ રાજ બે'દયે॥ “કે 
“માસ કરતાં તારી પાસે શારીરિક બળવાળુ' લરકર 


દ્ર 


- તથા. માનસિક બળવાળા કર્મસારીએ। ધણા છે; તોપણ 
તારાથી એક સાધારણ નદીમાંથી સોય કાઢવાનું બની 
, શક્તું નથી? ઠીક હું કાઢું છું; ” એમ કહીને તેણે 
બે “હાથથી ત્રણુ તાળીખા. પાડી, એટલે એકર માછલી 
. ભ્હામાં તે સોય લર્ધને તે વૃદ્ધ રાન્ન પાચે આવીને ઉભી, 
તે દ્રશ્ય જેને રાજકુમાર ચકિત થઈ ગધો અને 'પે- 
, તાના'4પેતાના ચરણેમાં ઢળી પડથે!, યને કહેવા લાગ્યો 
' કે “_ આપતા અગાધ આત્મિકબળ સામ માર્‌ શારી- 
રકિ તથાં માનસિકબળ તુચ્છ છે. ” * 

વળી પુરાણુમાં એક સુદર શ્લોક છે કેઃ--. 
“િજધઝ કત્રિસ વક વ્રહ્તેગ્ા થત વજ 
લં વ્રત છ્‌ળ્કેત સર્વજ્ઞ ઇતાતસિને. 

* ભાવાથ $--વિશ્ચામિત્રતું' રાજ્યબલ મા પિ 
ડના આત્મિકબળની સામે વ્યર્થ થક ગયુ હતુ. 

_આથીએ વાત સિડ્ડ થાય છે “કે કેવળ શારીરિ કે 

“બળથી કવળ માનસિકબળ -શ્રેષટ છે. “કેવળ ' માનસિક 
'બળનાળા 'મતુષ્યથી જેનામાં શારીરિકે અને માનસિક એ 
બેજ બળવડે તે મતુષ્ય શ્રેષ્ટ છે. જે યોગીઃ - ' પુક્ષશેં 
આત્મિકખળ. છે તેં મહાપુરૂષ” સપૂ્ણું શારીર્કિ 'તથો 


પે 


" માનસિક ખળવાળાથી શ્રેષ્ટ છે. એ વાત સત્ય છે “કૅ 
આત્મિકબળ' સર્વોપરી છે. પરતુ શારીરિક બળ પ્રાપ્ત 
કર્યા નિવાય માતતિક તથા આત્મિકબળ કદી પણ આવી 
 શક્તુ' નથી, આથી આપણા પ્રાચીન મહપિઓએ બ્રહ્મ 
ચર્ય આશ્રમની ચોજના કરી હતી મહાન દે 
મહુષિ સુશ્રતે પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

પસતિક્તે તતો! મર્ષે પુમાન્નારી ઝ પારકે | 

સમસ્યા ચત વ્રિર્યો લો ત્તારિય'ત જીક િષજૂ. ॥ 
 ભાવાર્થ--પચીસ વર્ષનો પુરૂષ અને સોળ વર્ષની 
કન્યા એ સમાન રજ િર્યવાળાં હોય છે. * પુનઃ મહૃપિએ 
ક્રથું છે કેઃ-- 

ઝત સઇજ્ઞ વવેયામ પાપ્લઃ સાસ । 

સચાપસ પવુમાત મજે જુશ્તિસ્ય સિપયતે ॥ 
 ગ્નાતતાવાત રિસજ્ઞીવેકુબા યુવેટત્રિય: 

 _,.-લર્માયલ્વેલ વારાચાં મમપિાન નજાર્ચેત, | * 

' ભાત્રાથ--સે!ળ વર્ષથી નાની કન્યા અને પચીસ 
લષથી નાના પુરૂષતો વિવાહ ન કરવો! જેઈએ કારણકે 
કૈતી ઉમરવાળાં ગર્ભાધાન સરકાર કરે તો ગર્ભાશયમાં 
રહુ બળક વિપંત્તિને પ્રાપ્ત થાય છે, અગર જે કદાચ 
%નન્‍્મ. પામે તો લાબો વખત તે: જની શક નહિ, અને 
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_કદ્દાચ જે તે જવે તો શરીરે કમજેર અને દુર્બળ ઈ- 
દ્રિયવાછુ' થશે. મારે અત્ય'ત ખાલ્યાવસ્થાર્માં ગર્ભાધાન 
_સસ્કાર કરવો ન જોઈએ. 


આથી એ વાત સિદ્ધ થાય છે 'કે, ગ સોળ 
વષ સુધી અતે પુસ્ષે પચીસ વર્ષ સુધી તિયમિત ખ્રદ્મ- 
ચયત્રતનુ' પાલન કરવુ' જેઈએ. એથી પહેલાં જે બ્રલ્મ- 
ચયત્રતનો ભગ કરશે તો તેએ અનેક પ્રકારના રોમના 
ભોમ થર્કને અકાળ મૃત્યુને પ્રાપ્ત થશે 

આજકાલ ભારત વર્ષમાં મૃત્યુની સખ્યા દિન પર- 
દિન વધતી નય છે; સાથે સાથે ડાકટર, વૈધ અને 
હકઠીસની સખ્યા પણુ વધતી જાય છે. જાણું અખિલ 
ભારત દેચ બિમાર પડયો હોય તેવો ભાસ થાય છે. 
એતુ શુ' કારણુ છે? એના કારણુપર વિચાર કરવા બે- 
સીએે છીએ તો ખાળલગ્ત તથા નિયમિત સમય સુધી 
ખ્રશચયત્રતનું' પાલન નહિ કરવાથીજ આવુ' ભય કર 
પરિણામ આવેલુ' માલુમ પડે છે. અહો કોર્ઈ કદાચ 
એવી શકા કરે કે ભારતવર્ષનાં હુવાપાણી ખીલયુલ ખ- 
રામ થઈ મયાં છે તેતે લીધે આવુ ખરાબ પરીણામ 
આવ્યુ' છે. જો આ -મમાણે- હેય વો તો અખીલ ભારત 
વર્ષના પ્રાણી માત્રની  $શા.- આવી હોવી જોદએ . અતે * 





ત, 


તેએ પણુ અસમય મરણુ ધમને પ્રાપ્ત થતાં હોવાં 

જેઈએ, પરતુ તે પ્રમાણું જેવાર્માં આવતું નથી. મનુ - 
ષ્યથી અતિરિક્ત જેટલાં પ્રાણી ભારત વર્ષમાં છે તે 
*,9 કિ 

ખધાં જન્મથી મરણ પયત 'કોઈ પ્રકારતા રોગના ભોગ 

ન થતાં પૂર્ણા આરેગ્યતામાં પોતાનું જવન વ્યતીત 

કરતાં આન'દમાં રહે છે. 


તમે કદી પણુ 'કોઈપણુ જગલી શુકર, હૃરિણુ, રોઝ, 
સ્તી શાલ, ગે'ડા, વાંદરા, સિંહ, ભાલુ, ખીરંકાલી, 
ઘોડા, બળદ; ગયાં વિગેરે પ્રાણીઓને નાના પ્રકારની 
ઓપષધિ લેતાં જેયાં છે : આપણા દેતાં બિચારાં પ- 
ક્ષીઓઆ, જેવાં કે મેતા પોપટ, સમડી, બાજ, સકર્‌ા, 
ગીધ, ધુવડ, ક્રાગડા, ચકલાં, સુત્રીવ, કાબર; કબ્રુતર 
ડિગેરે પણુ જન્મથી મરણુ પર્યત સુખશાંતિ અને આન- 
દમાં તેમતે દિત તિરગમત કરતા નેવામાં આવે છે. 
મે' તેમને ચ'દ્રોદય, મકરધ્વજ, વસ તમાલતી, ભૈરવગુટિકા 
કામવર્ધકમુટિકા, સાલમપાક, કેસરપાંક, કસ્તુરીપાક વી- 
ગેરે ખાતાં કદી પણુ જેયાં તથી. એનુ શુ કારણુ છે? 
% આપણા દેરાં પશુ પક્ષી ઈત્યાદિક પ્રાણીએ સુકુ 
ઘાસ તૃણુ, કૂળ; ફુલ; પાંદડાં આદિ નજત્ર જેવા ષદાઃ 
શૌ ખાઈને પણુ આન'દથી કલ્લોલ કરતાં કરતાં જન્મથી 
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મરણુ પયત આરેગ્યતામાં પોતાનું જીવન વ્યતીત કરે છે. 

એતુ' કારણ માત્ર એટલુંજ છે કે બિચારા પશુ 
પક્ષી આદિક પ્રાણીઓને મહાત્મા મતુષ્યની માકક ન્ય'ય 
થ્યાકરણુ વેદાંત સા|હુત્ય જ્ઞાન તક નિતકક, તથા ડાકટરી 
તથા વકીલાત વિગેરે વિદ્યાતું' કઈપણુ જ્ઞાન હે તુ નથી; 
પરતુ તેએ કુદરતન! તિયમાતુસાર *લ્ચર્યત્રતતું પાલન 
કરવાતુ' તત્વ તો સારી રીતે સમજ ગમાં છે. આથી 
કરીને તેએ નિયમિત આહાર વિહાર કરીને દીર્ધાયુષ 
બને છે. તેએ રાત દિન નર માદા પરસ્પર ભેગાં રહેતાં 
છતાં પણુ કૉર્ઇ વખત કુદરતતા તિયમ વિસ્દ્ધે વ્યભિ- 
ચાર કરતાં નથી. ર 


હે મહાત્મા મનુષ્ય ! તમે પરમેશ્વરની પ્રતિભઃરૂપ 
સમસ્ત પ્રાણીઓના રાજ હેવા છતાં પણુ જે ઈથરી 
તિયમ રૂપ બ્રહ્મચય'ત્રતતો ભગ કરો તો પછી તમે 
તમારી રક્ષા કેવી રીતે કરી શકો ? તમે શાંત મગજથી 
સારી રીતે વિચાર કરી જુએ કે આ પશુ પક્ષીએ 
રાત દિન શાંતી, આનદ તથા સ્કુર્તિમાં રહે છે તથા 
તેમતા સમસ્ત અવયવો શક્તિમાન તથા જદગી પર્યત 
નિયમિત કામ કરે છે તેતું શુ કોરણુ છે. આપણે કારઈ- 
પણુ પશુ પક્ષી આદિ પ્રાણીઓને, નપુંસક પણુ પક્ષા- 
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ઘાત, ઉન્માંદ, અજીણું ક્ષય, ગી, સંગ્રહણી, સોજા, 
તાવ વિગેરે મનુષ્યને થનારા ભયકર રેગેનાં ભોગ 
થતાં કદી પણ ન્તેયાં નથી. એતું કારણુ પશુ પક્ષી 
અસમયમાં કદી પણુ ગર્ભાધાન ન કરતાં નિયમિત સમય 
સુધી બ્રહ્મયર્યત્રતતું પાલન કેરે છે અને સાધારણ આ- 
' હાર્‌ કિહાર કરીતે સદા આરેગ્ય અતે પ્રસન્ન ચિત્ત 
રછે છે તેજ છે 


તમે રૃષિગોાર્નાં સ'તાન થર્દને રશેજ દુધપાક, 
માલપુખા, પુરી, કચોરી, શ્રીખડ, લાડુ; મોહુન- 
થળ, ઘી, દુધ, દહોં,; માખણુ, તે સિવાય શીત 
રૂતુમાં બદામપકે, કોપરાપાક, ગુ'દરપ'કે, સોના ચ'દીના 
વરખ, ચદ્રપ્રભા, સુતર્ણામાલતી, અખરોટ, પીસ્તાં, દ્રાક્ષ, 
કાજુ [વગેરે ઉત્તમે;ત્તમ મેવા મિષ્ટાન્ન પદાંથતું' ભોજન 
કરો છે છતાં પગુ રોગતી મૂતિ બનીને હમેશાં મરણુ 
પથારીએ પડેલા રહે છે, એતુ કારણુ શુ' ? એતુ કા- 
રણુ ખીજ કાંઈંજ નહિ, પણતમે ઈશ્વરી આજ્ઞારૂપ ખ્રભ્મ- 
ચયત્રતતું' પાલન કરવાના નિયમોનો શગ કરીને ઉન્મત્ત 
થઈ ઈદ્રીખાોના દાસ બનીને રાત દીત વ્યભિચાર કરીને 
રોગના ભેઃ:ગ થઈ શીદ્દય તિયમિત સમય પહેલાંજ મરણ 
શરણુ થાવ છો. ' 
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તમે જાણુ છે કે જ્યારે બાળક જન્મે છે ત્યારે 
એકે માંસના પિંડ રૂપે હોય છે અને ધીરે ધીરે પો- 
તાની માતાનુ સ્તનતપાત કરે છે. તે દુધના રસ થાય 
છે, રસનું રૂધીર ખને છે; રૂધીરનુ માંસ બને છે, 
માંસની મજ્જા, મેદ, અસ્થિ વીગેરે બને છે. ધીર ધીરે 
દિન પ્રતિદિન તેના અવયવો પૃષ્ટ થઈને વૃદ્ધિને પામે 
છે. પણ ધ્યાનમાં રાખો કે હજ સુધી તે બાળકના 
શરીરમાં વિય'ની ઉત્પતિ થઈ નથી; કારણુકે આડ વષ 
સુધી તો માત્ર તેતા શરીરમાં અસ્થિ સુધીનીજ ઉત્પત્તિ 
થાય છે. આ સમય પછી તે જે ભોજન કરે છે તેમાંથી 
રસ, રૂધીર, માંસ, ત્વચા; મેદ, અસ્થિ સુધીની વૃદ્ધિ 
પામીને જલકણુ બિદુવત્‌ અતિ સામાન્ય પિયની રૂપઃ 
રૂખા માલુમ પડે છે. પછી તે બાળક સારી રીતે ભો-. 
જનનો અભ્યાસ કરે તો ચંદ્રની કળાવત ધ્નિ પરદિન 
વૃડ્ધિતે પામીને સવે।મ સુદર પ્રુષ્ટ અવયવવાન થઈને 
પચીસ વર્ષે પૂણ" વિર્યવાન ખને છે. જેમ પાણીના 
ઘડાને સંપૂર્ણ રીતે ભરાતાં પહેલાં નીચેથી કાણુ! કરે 
તો તે ધડો કદાપિ પૂર્ણા ભરાશે નહિ. તેવી રીતે ઈશ્રરી 
નિયમ પચીસ વર્ષ સુધી બ્રહ્મચયંત્રતતું પાલન કરવાનો 
છે, તેથી પહેલાં બ્રહ્મચય'ત્રતતો ભ'ગ કરીને ગહસ્યાશ્રમર્માં 


_પ્રવેશ કરીને નો કાઈ મતુષ્ય ગર્ભાધાન સરકાર કરે તો 
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રમતો ભોમ થઈને ભય'કર કષ્ટ વેઠીતે ઉત્સાહું રહીત 
બનીને પાતાનુ' જીવન વ્યતીત કરે છે. 

જે પચીસ વર્ષે વિર્ય પૃષ્ટ થાય છે તો તેથી 
પહેલાં વિયનો નાશ જે મતુષ્ય કરે છે તે પોતે પોતા- 
ના હાથે પોતાના ગરદનમાં છરી ચલાવીને પોતાનુ 
ખુન કરે છે. 

પ્રિય પ.ડક ! જે તમે પયીસ વર્ષ સુધી ઈશ્વરી 
તિથમ અનુસાર બ્રક્ષચયત્રતતું' પાલન કરીને સમા- 
વર્તન સસ્ક[૨ કરીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાને પ્ર- 
યત્ન કરશે તો શાસ્ર તમને સુચના કરે છે કે 
( કરતે મા૬૧ સુપચાત ) ત્રતુદાન દેવાને માટે અર્થાત 
સ'તાત ઉત્પન્ત કરવાને માટે ઉચિત સમયે સ્રીનો સમા- 
ગમ કરે, (સયુ પશશ્વત) રાત દિન વ્યભિચાર કરૉ. 

પશુએ પણુ આપણુથી લાખ દરને સારાં છે, કા- 
રણુકે તેઓ કુદરતના નિયમને સમજને ગર્ભાધાન સસ્કાર 
કરે છે. આપણું તો પશુએથી પણુ ગયા છીએ કે આ- 
પૃણું કર્ઈપણુ નિયમ નથી. પણુ આપણું તો એમજ 
સમજીએ છીએ “કે ઈથરે કામ શાંત કરવાનું મશીન 
આપણુને આપેલુ છે અને રાત દિન વ્યભિચાર કરવે। 
એજ સનુષ્ય -૧નની સકૂળતા અને ઉદેરા છે. 
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અ.મ તિર્લજ થઈને દુરાચાર, અનાચાર, વ્યભિચાર વિગેરે 
નિકૃષ્ટ કર્મનેજ કેતગ્ય કર્મ સમજએ છીએ, 

જેવી રીતે હુળાંહળ તિષપાન કરીને જીવતા રહેવુ - 
હુ:સ્યજનક તથા શો।કજનક છે. તેત્રી રીતે ઉપરોક્ત નીચ 
કર્મો કરીને જીવતા રહેવાને વિચાર કરવો તે પણુ હાસ્ય 
તથા શૈ।કજનક છે. 

આપણે જે ક'ઈ પદાર્થ ભોજન કરીખે છીએ તે 
કુદરતના નિયમ પ્રમાણું કમથી એકં મહિનામાં વિર્ય 
બને છે. તો જે વરતુ એક મહિને બને તેને દરરોજ 
ત્રણુ ચાર વર દુષ્ટ કર્મથી ખરચી નાખીએ તો તેતુ 
કેટલું ભયકર પરિણામ આવે તેતી પશુવત્‌ અજ્ઞાના 
મતુષ્યને કેવી રીતે ખબર પડે? જે સમવે આ દૃષ્ટ 
કાયો કરીએ કીએ તે સમચે સમસ્ત શરીરપર વજ.ધાત 
થાય છે ધહીરના તમામ ' અવયવે ક'પાયથાન'થઈ જય 

. અથધા- તે. શરીરની અંદરનાં સમસ્ત ય'ત્રને ભય કર 
આદત “થાય. જી. આથી કરીને 'નીચ' કર્મની પછી 
મતુંષ્ય મરતકપ્રાથેઃ, “અચેતન 'થઈને' અશાતિના સમુદ્રમાં. 
ડુબી જાયે. છે. .થોગંશઃસમાં પગુ કશું છે 'કેઃ-- 

રડ મરન કું પાસેન ગ્રીક થિર્‌ ધારળાત્‌ ઝે. 


. ગયા. શરીરમાંથી, | નિદ નીકળવું તે પરણું. જન 
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અતે શરીરમાં બિદુનું ધારણુ કરવું તે જીવન છે. અ- 
થવા શરીરમાં જે વિર્ય બિ'દુ છે તેજ જીવનરૂપ છે. 

લગભગ રૂધીરનાં પયાસ બિદુનુ' એક ખિદુ નિર્યા 
બને છે. ર 

( વિર્ય વાળવાગુ ઓર મત ) એ ત્રણેનો પરસ્પર 
ધતિષ્ટ સંબંધ છે. વિયને! નાશ થવાથી પ્રાણુતાયુ શ- 
ક્લિકોન થર્ડ શય છે, અતે પ્રાણુવાયુ કમજોર થવાથી 
મૃત પગ્‌ કમજેર થઈ જય છે. 


શ્રાંતે ભમવતી કહે છે કેઃ-- 


મન પવ મનુપ્યાળાં ચારળ વપ મોક્ષે: 1. 
વધાય નિવયામાસ સુજી સિવિવવ મત ॥ 
અર્થ --મન શકિતફીત થવાથી આપણું સંસાર 
બધતમાં પડીએ છીએ અને મત બળવાન ' થવાથી 
આપણે સસાર બધનતથી છુટા થઈએ છીએ. આથી 
સિદ્ધ થાય. છે કકે વિર્યનો. નાથ થવાથી આપણે તિવિય" 
વાન થઈ ગયો છીએ. મે પહેલાં કહં છે કે મત અને 
વિર્યનો ધનિષ્ટ . સબ'ધ છે. 


શરીરની અદર એક મનોવાણ નાડી છે. એ” 
તાડીની સાથે શશેરતી અદરની સમસ્ત નાડીઓને 


દોડ 


અત્યત ધનિષ્ટ સ'બધ છે. જે સમયે મનુષ્યના ચિત્તમાં 
કામ ભાવતાનો સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, તે સમયે 
દુધતું મથત કરીતે માખણુ નીકળવાની માક્‌ક શરીર 
તથા રૂધીરતું' મંથન થઈને વિય નીકળી જ્ય છે. 
મનોવાહું નાડીની સાથે શરીરની બધી નાડીખઓને સ" 
ખધ છે. શુક્ર (વિર્ય ) ના નાશની સાથૈજ શરીરની 
તમામ નાથીખએા ક'પી ઉઠે છે. તે સમયે મતુષ્ય દીન 
હીન દશાને પ્રાષ્ત થર્ઈને એકદમ દુઃખના સાગરમાં 
ડુબી જાય છે. મહાભારતમાં કેવો સુદર શ્લોક છેઃ-- 
મધ્રેચ #ટ્યસ્યેજા શિરા તવખો મતે(થઇ(/ । 

રજ સંજલ્પગ ગળાં સમે માચે નિસુક્થતિ ॥ 

પચચ્થાન્લાહભ સાવ ચર્યસર્િતિયસ્વલે થત્ઞઃ । 

શષ રિમેચ્યતે તળ ય્‌ છેજ સંજસપ ર; અરે: ૨ 
અથ --શરીરની અદર એક મનેવાહુ નામની નાડી 
છે. તે મતુષ્યમાં કામ સંકલ્પ ઉત્પન્ન થવાની સાથેજ 
શરીરમાંથી વિયંને કાઢી નાખે છે. દુધર્માથી જેવી રીતે 
મથન ઘૃત કાઢવામાં આવે છે તેવી રીતે દેહમાંથી સ કલપ- 
થી ઉત્પન્ન થતું મથન યત્ર થુક્ને મથન કરીને મનો.- 
વાહું નાડી ટ્રારા ખહાર કાઢે છે.. 


. જે લોક દીન રાતર્મા ત્રણુ ચાર વાર ન્યબિયાર ા 
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કરીને વિયતું' પનત કેરે છે તેમના શરીરમાં તેનાથી 
શુ પારેણામ થાય છે તે મૂમ લે!કે બિલકુલ નહિ સ- 
મજી શકે, કામવેદનાથી વશીભુત થઈને એ લેક પોતાના 
આ ઉત્તમ શરીરતુ' એકદમ સયાનાશ નાળે છે. મે 
પહેલાં કશ્રું છે કે આપશું જે કઈ ખાધ પદાર્થો ખા- 
ઈખે છીખે તેમાંથી ખેક મહિને વીર્ય બને છે. જ્યારે 
“આપણા મતમાં કામવાસતા ઉત્પન્ત થાય છે ત્યારે શ- 
રીરમાં એક્દમ ઉષ્ણુતા ઉતપન્ન થઈને રૂધીરનું' સારરૂપ 
અપકવ તિય કે જે કેવળ રૂધીરરૂપજ છે તે સાધારણુ 
સફેદ રગ ધારણુ કરીતે ગુલ ઈદ્રિય દ્રારા પતત થઈ 
જાય છે. મૂખ લેકે એને વિર્ય સમજે છે, પણુ એ 
પિર્યા નથી. જેમ માતાના સ્તનદ્દારા રૂધીર સ્વેત રગ 
ધારણુ કરી દુધસ્પે બફાર નીકળે છે તેમ વ્યભિચારી 
મતુષ્યતા શરીરમાં કામવાંસતા ઉત્પન્ન થાય છે લાર 
રૂધીર શ્વેત રંગ ધારણુ કેરીને જળ જેવા વિય“રૂપે બહાર 
નીકળી જય છે. પણુ એતુ' પરિણામ શુ' આવે છે ? તમે 
જશુ, છે: કે વાર'વાર એવી નીચ ક્રિયા કરવાથી તમારું 
બકવનડક રણ વઝટપઝિઃરાપુ)કરીએ-રીહીઇક૪ે 
હે જાયા ક્ક#ટપે્ઓશગત ય, પ૦૫-૭) ૭ 
જ વ્તરયઝયેતેતી ભનેકયેી પળીકષોગન 





શત 


: શરીરના મુખ્ય વિશાગ ચાર છેઃ--સ્નાયું, મસ્તિષ્ક, 
“પાકસ્થળી;, અને: હૃદય, એ એવી વસ્તુ છે કે જે સમ- 
સ્ત શરીરમાં એક નળની માકક ફેલાયલી છે, ' અને તે 
નસ. નાડી, રગ વિગેરે 'તામોથી ઓળખાય છે. 
પાકસ્થલી-એનેઃ કહે છે કે જેમાં ખોરાક જઈને 
પય છે, & ર 
“ [ઉશ્ય-એને કરે છેકે નાથી મિ પદાથ થ'માંથી 

રસ થર્ઈતે સ્થીર ખને છે. હ 
મસ્તિષ્ક-એતે કહે છે જે શરીરતા તમામ જ્ઞાન- 
ત'તુખઓનુંકેદ્રસ્થાન છે. અને જ્યાં તે જ્ઞાનતતુએને મજ- 
આત સખવા માટે એક ઘૃત ક કન દ્રવ્ય પદાથ 
મજે છે. * અ 
' હુવે રી કાય ઝે છે કે, જયારે સરીરતુ. 
તિય નાસ પામે છે, યારૈ પ્રાણુવાયુની શક્તિ કમજોર થાય 
' છે; આથી પાકસ્થથીમાં રહેલો જઠરગ્તિ, 'જે ખોરાક પચ:- 
થનાર મુખ્ય વસ્તુ છે, તે મક થઈ જય છે; કારણું પ્રાણુ- 
“વાયુ અતે જઠરશગ્તિનો પણુ યનિષ્ટ સંબધ છે: આવી રીતે 
-જફેરાગ્તિની શકિતધીરે ધીરે -મ'% : પડી જવાથી : એનુ 
'જર્ણિમ એ આવે'છે કે'એજન કરેલા દ્રવ્ય “પદાથ. “97 
 “પૂણસ્થલીમાં જામ છેઃ હેતા જડરાસિ્ત ર્ત મ'હ': પડી: જવાથી 
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ભોજન દ્રગ્ય પદાથ બીલકુલ પચી શકતો નથી. પુનઃ 
તેતુ' પફિણામ એ આવે છે “કે તેનો રસ બનવો બધ થઈ 
નય છે, અને રસ હૃદયમાં ન જવાથી ર્‌ધીર બનવું અટકી 
જાય છે. રૂધીર બનતુ' અટકમાથી નસ, નાડી, રગ વિગે- 
રને પુષ્ટિ મળતી બધ થાય છે. કારણુકે જધીર સધળી 
નાડીઓમાં પ્રવેશ કરીને તે સમસ્ત નાડીઓનુ પૃષ્ટિકરણુ 
કરે છે, અને તેનું પર્ણિમ એ આવે છે “કે સમસ્ત ઈ'દ્રિ 
યોની અદર સુક્ષ્મ અથવા સ્થળરૂપથી જે નાડી, નસ, રગ 
નિગેરે રહે છે તેમાં રૂધીરને। પ્રવેશ થવાથી નેત્ર, કર્ણ, ના- 
સિકા, જબ્ડા, ત્વચા, માંસ્તષ્ક અર્થાત સમસ્ત શરીરમાં 
નાના મોઢારૂપથી રહેલી નાડીઓનેં રૂધીરથી પૃષ્ટ થઈને 
તે પ્રત્યેક ઇં'દ્રિય અને અવયવ ઉત્તમ રીતે પોતાનું” કરાય” 
કરે છે, અને તેથી પ્રત્યેક અવયવ બળવાન બનીને દીધ- 
"કાળ યર્યેત નિયમિત કાય કરે છે. આમ વિય (શુક). નો 
નાશ થવાથી પ્રાણુવાયુ ક્રમજેર બને છે, પ્રાણુવાયુ કમજોર 
થવાથી જઠૅરાગ્તિ મદ પડે છે, જઠરાગ્નિ મ'૯ થવાથી ખો 

શાકમાંથી રસ બનતો અધ થાય છે; રસ બનતો બધ 

“થનાથીહુરયમાં ર્ધીર બનવુ' અધ થાય છે. અને તેનુ' પ- 
 રરિણામઃ એ આવે છે: કે સમસ્ત નાડીઓમાં 'પુછિકારક 
_ _યૂધીર ત'જનવાથી ષસ્તિષ્ક, કણું નેતર, વહા, ત્વચા અર્થાત 


જેબ૦ 


સમસ્ત શરીરના અગ પ્ર:્યાંમમાં સ્થૂળ સૂકષમર્ષે રહેલી 
નાડીએ શક્તિ ડીન બતીને એકકમ કાય કરતી અટકી પડે 
છે. આથી પ્રત્યેક શરીરનાં ૨ એવયત અસમથ* ઉત્સાહું ૨: 
હિત તથ! દુબ'ળા બનવાથી શરીર રૈ:ગતી મુર્તિ બનીને મૃત- 
ત્રાયઃ થઇને જવન કે'ટકમય બન.વે છે. * 
જે વિષયે સુખની સ'મે અજ્ઞાની લેક ખ્રાન દના 
આંતૈ' દને તુચ્છ માને છે; તેમતુ શરીર ઈદ્રિય દુર્બળ 
વોથી તેવિષવ સુખને નિરતેર ભોગવી 'શકડા નથી, 
તેતુ કારણુ મે 3 પ્રથમ” કુ. છે. તયાપે ખુ સાધારણ 
રેપણીકરણ રણુ કરુ છું, ક 
_જનને'દ્રિમ એ શુ વસ્તુ કે તે' આપ જાણુ- છો? 
તમારા સમસ્ત“શરીરતી નાડીઓના સમુહેનુ, એક બ'ડલ 
 શેજ જતને દ્રિય છે. તેના સબબ સંમસ્ત નાડીખાની સાથ 
હવા છતાં મનોવાણું નાડી સાથેઃ વિશેષે સ'બધ છે. 
જ્યારે મનેષોડ નાડીમાં કમ સકડપઉપન્ત થાય છે 
ત્યારે સમસ્ત. શરીરમાં વિશ્વ વેમથોઃ “ઉષ્ણુતવ ' પ્રસરી 
ક છેઃ લેતી. સામેજ ગુશટ્રિષધ ય'ચળતા ઉત્પન્ન થંયાથી 
હસો તસ સસહ જોક્ડમ રાક્તિહીન ખનીતે લીલો 

* પપ, છબ કિજમામેન જે કેવ ઝાઝા જ 
મસાની # કો પમાં) થી, 
' પ શિન્યકન્‌ઇનેજ 0-2” કક ટ 0ર 00 ક. શી%. 
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ઘ્યાનમાં રાખો કે જે લેક પદર, સોળ કિવા વીસ 
આવીસ વર્ષમાં વિર્ય નાથુ કરવાની કુટેવ પાડે છે તે લેક 
' લગભમ ચાળીસ બર્ષની અદર નપુ'સક થઈને બહનત- 
લાતી માક્‌8 કિડા કરશે. પુનઃ સ જીખ અથવા પ્રજા 
_*ઉત્પન્ત કરવાની ચકિત તેનાર્મા રહી શકશે નહી, સ્મ- 
રણમાં રાખજે કે તે વખતે વૈધ, ડાક્ટર કે હંકીમની શક્તિ 
પણુ કંઈ કાર્ય કરી ચુકશે નહિ. કેમકે (કઇ મારિ રુમ 
શ્‌ાયથા.) 
ર જેમ ઘડીયાળની અંદર સ્પ્રીંગ તુટી નય તો તૈ 
ઘડીયાળર્નાં તમાંમ ચકર ટીર્લા પડીને ધડીયાળ બ'ધ 
થઈ ન્ય છે, તેમ શરીરનો રાન વિયરૂપી રપ્રીંગ નટ 
 થશથવાથી આખુ શરીર નિષ્કાય થદને આપણુ જીવન 
 ,.દુઃખરૂપ થર્ડ જય છે. 
અવધુત ગીતાર્મા એક સુ'દર મલેક છેઃ-- 
કૌ સા કન્યાં પાગુ ચસ ઘરીરમપ્રે વિશે ભાભો ચાન્વિ માદ 
, સરકા અપેલોઃ રસતરીવ સ્વસ્ચે વિશે શુસય: સંમવમ્યિ 


અથ ક આકર્ષણુ કરવાથી ચરીરમાં વિય 
ષ્ઠઃ ને શિ ને નટ . કસ્‍્વાથી, વિષ નાશ 






ફૂ જ વ 
જ “જખ '૪₹ "1 « ક 
ક 2 નન 


ભા ધીવાંબ. ખનાવવોવાળેઃ અગર દ 
મશીન બૂતાતવાવા ળો કિવા કોઈ યત બેનાંગવાળાળો છાતી 


કીને કહે. છે.કે કે મારૂ ધડીયાળે, મશીન, ના"યત્ર : . 


જો હુશિયાશીથી સશ્નાળાકે રાખશે તો. . ઝે ધડીયાળ;મમ “ પિ 
ત, કે યબ 'ફમથી પાંચ,.હર કે વીસ વરમ સુધી કટી * 
4ણ ખરાબ નઃ ધર્દને નણ નડિઃ થાય. 


આપણેં વિયારવ'નુ'છે કે. સામાન્ય મતુષ્યની કારી- 
।રીથી બનાવેલું" ઘડીયાળ, મશીનઃ 'અધવા યત્રને મારે તેનો * 
યતાવવાવાળો જેર દઈને ગેર'ટી આપે છે. તો અન'તકાઠી 
અકડને તિર્માણુ કરવં(વોળા- સર્વ શક્તિમાત્ન પ્રભુ તેમની 
રીગરીરૂપ આ શશુષ્યનુ' શરીર:સે વષ". પહેલાં ઝશણ, ક. 
ઈને” નષ્ટ થઈ કયએ- મોટા આશ્રર્મની. વાત છે. . ર 
પ્યરાઃ પાડેક!, ઉપરેોકત્‌* કારીગર શમ્ીચઃળ.. યત્ર” 
મથવા મશીન મારે વીસ કન ત્ર્ષની,.ગેરઠી આપે 


તેની. હરવા ખીએ તોને બગહીનેઃબ- મ 
બ ન જાય છ. સેતી શે કેના) જે ન મ આ-.. 











૨૩ 
આપણુ ઝે પરમાત્માના મહાન અપરાધી અવશ્યમેવ 
 થઈયુ' કેમ્ટે પરમાત્માની દ વેદ _શગવાન 
] કહે છે કેઃ-- 

જનાયુકે ગ્ર્ક્વઃ 
દ યાલમ 





ન. 
બહ્મચર્યો મહિમા. 
બઅરહમાચર્યસે' ભિષ્મપિતા જગતમે' કાલ જત ગચે; 
મહાવીર હતુમાનને બ્રહ્મચર્ય સે સિકુ 3લ્યઘ ગચે. 
 બરહ્મથેયસે સુમિત્રન' દન 'ભમુરે'% સીર ઉડા દિયે; 
' ભીમસેનભી બ્રહ્મચયસે ભારતમે વીરત્વં રીખા ગચે. 
આચાય શોરે ।મણી શ'કરને ભહ્મચય'સે વિજય કર ગયે; 
અ્રહાચર્ય સે માદારાણા પ્રતાપ; યવને। કો તલવાર બતાગચે. 
મહારાષ્ટ્ર કુલ ભુષણુ શિવાજી; બહ્મચય સે હિન્ડુત્ન 
શેખ ગયે; 
જજ સ આત્મ તત્ત્વકે શોધસે' ડારવીન સ્પેન્સર શક ગયે. - 
 થ્રહ્મચયકે પ્રતાપસે આર્ય મુનિ પ્રત્યક્ષ કર ગયે; 
ક જ જ કહેતાહે બાહ્મગયકે પતાપસે બહ્મનત્વ 
પ “ અણુકર તિકાળદશી” બન ગચૅ. 
કે પરમહાત્મન ! હમારે મહાન ગષિ મુનિયો કે 
સા 'તાતોથી ખુદ્ધિમે પ્રણ કરો, જીસમે વહુ બ્રદ્મચર્ય-_ 
ર તપ પાન કર અપતા જીવન સુખ, શાંતિસે વ્યતીત કરે, 
ક સદ શાંતિ; શાંમિ: શતિ: ક ર 


વ્યાખ્યાન વાચસ્પતિ. _ ી ' 

શ્રીમાન સ્ત્રામી શ'કરાનન્દ સરસ્વતી તર્ફથ 

નીચેનાં પુસ્તકે છાપીને થાયા વખત» 
“પહારે પડશે, ' 


ડય ન ઉ ફઝ કે... 
* મૂડ, કને ક 





'શાળજાજનકવા જઇ 


હૃ મતુ' ય પ્રતિ પી અન' ત ઉપકાર. 
ર બ્રહ્મંચય'તત્વં. ( છપાઇ ગયુ' છે. ) 

૩ આદશ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવ ને વિધિ. 
૪ જાતી રહસ્ય -મને સ્પશ્ટગાદ. 

ષ સ્વરાજ્ય ૧હસ્ય. ' 

છ હ મનુષ્ય, ડતવ્ય, . 

૭ જન્માતર. વાદ વિચેરે. 


ઉપર મુજમના પુસ્તકા થોડા વખતમાં છાપી. બહાર 
પડશે, વાચકોનો ઉત્સાહ જણાશે તો સનાતન ધર્મના નેહ્‌- 
સયના શકા સમાધાન સાથે અનેડ પુસ્તકો બહાર પડરી. 


_ચળવાનુ હેકાણુ% 
વ્યુ ખ્યાન વાચસ્પતિ,. 
શ્રીમાન્‌ સ્વામી શ'કરાનન્દ સરસ્વતી, 


સ. શમે: થી સરસ્વતીરવી આકષ. સ્ટશન રોડ. 





